
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食費や光熱費の出費がかさむ季節 、 

時節柄 、 今 冬 は ま す ま す 大変で す 。 

寒さは免疫力を低下させ、循環器疾患の 

原因となるため、無理な省エネはおすすめ 

できません。住環境は省エネ ・家計も 

健康も左右します。暖かくて省エネもできる 

住宅のしくみを紐解いてみましょう。 

PICO 
PICO 
佐賀から  はじめる！ 

 
Climate Action！ 

 

佐 賀 県  

ストップ 
温暖化 
県民運動推進会議 

 

ピコピコ 

つうしん Vol.13 

▶

▶
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ホームページ:uruoi-saga.org ／ mail:kaiteki@po.saganet.ne.jp ＊＊＊ご意見・ご感想をお待ちしています＊＊＊ 

年々、数が少なく 
なってきています 

山 地 路 傍 に 生 育 す る “ ス ズ シ ロ ソ ウ ” は 

2 0 2 0 年に新たに佐賀県で絶滅危惧Ⅱ類種に 

指定されました。(2010 年版には掲載されていません) 

「 レ ッ ド デ ー タ ブ ッ ク さが 2 0 1 0 」 も販売中！ 

2 , 0 0 0 円（送料・税込）購入問合せ先↓ 

☺

冬の 
省エネ 

DIY 

いちばん 

オススメ 

アウトドア用の防寒アルミシート(8 ㎜厚)を角材の 

桟で固定。この上から化粧材を貼り、空気層を 

設けて壁内結露対策にします。窓は中空ポリカ 

(段ボール状のポリカーボネート板)を、桟と同じ 

角材で作った枠に虫ピンで固定して作りました。 

デスク下の保温ボードはシートから手作り 

すると市販品よりも格安に！冬用スリッパ

も縮んだセーターを縫って作れます 

エアコン１台で快適な住まいへ 

断熱性能から創エネ、そして 

家の間取りや立地など、様々な 

省エネのしくみをイラストで

詳しく解説し、そのベストな 

組み合わせを様々な地域の 

実例で紹介されています。 

図解エコハウス  

 

著者：竹内昌義 

 森みわ 

出版：(株)エクスナレッジ 

alterna 
(オルタナ) 
 

著者：オルタナ編集部  

出版：㈱オルタナ 

もう一つの視点をもつために 

カーボンニュートラル・脱炭素

がビジネスにも浸透してきて 

いる中、それらが実効的で環境

負 荷 の な い も の な の か 、 

しっかりとした視点で検証。 

環境問題を深読みできます。 


